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To: Sous-ministre fédéral de la Santé, médecins hygiénistes locaux et

provinciaux, Réseau pour la santé publique urbain, groupe d'experts sur
les variants préoccupants

Le contexte actuel de la pandémie de COVID-19 est en constante évolution. Veuillez noter la date
des analyses documentaires et des analyses environnementales citées tout au long de ce document
ainsi que la date de publication de ce document SCER, car le contexte peut avoir changé au moment
ou vous lirez ces lignes. Plus précisément, la majorité des preuves que nous avons examinées
concernant les tests antigéniques rapides reposaient sur des données recueillies avant la
propagation du variant Omicron. S'il s'avére que les rendements des tests de détection rapides
d’antigénes (TDRA) différent de maniére significative de ceux du variant Omicron, nous mettrons
sans doute a jour nos recommandations.

Recommandations

Recommandations fédérales
1. Financer, développer et créer une base de données pour enregistrer et diffuser des
données pancanadiennes sur les résultats provinciaux des tests de détection rapides
d’antigénes (TDRA).

2. Financer et acquérir suffisamment de TDRA pour que les juridictions canadiennes
puissent gérer toute épidémie éventuelle.

Recommandations des provinces et des territoires
1. Intervention en cas d’éclosion : Mettre en place des mesures de dépistage en milieu de
travail permettant d'utiliser les TDRA lorsqu’un établissement est considéré comme un
site d'éclosion de COVID-19. Les TDRA peuvent servir d'outils de dépistage aupres des
personnes asymptomatiques dans les lieux ou des cas ont été enregistrés.

2. Test de fin de l'isolement : Mettre en place une période d'isolement de sept jours (1-3) a
I'aide des TDRA dans le cadre d'un programme de Test de fin de I'isolement. Lorsqu'un
test TDRA est positif, recommander une période d'isolement de sept jours ou une
période sans symptomes de 48 heures (privilégier la plus longue des deux) pour toutes

RATs and Outbreak Management | 1


https://covarrnet.ca/
https://covarrnet.ca/
https://covarrnet.ca/
https://covarrnet.ca/
https://covarrnet.ca/
https://covarrnet.ca/
https://covarrnet.ca/
https://covarrnet.ca/
mailto:info@covarrnet.ca
mailto:info@covarrnet.ca
mailto:info@covarrnet.ca
mailto:info@covarrnet.ca
mailto:info@covarrnet.ca
mailto:info@covarrnet.ca
mailto:info@covarrnet.ca
mailto:info@covarrnet.ca

oronavirus Variants Réseau de répons
Rapid Response rapide aux variant
Network du coronavirus

les populations en fonction du temps de génération de I'Omicron (c'est-a-dire le nombre
de jours entre le moment ou une personne est infectée et celui ou elle n’est plus
contagieuse).

3. Etablir un mécanisme officiel pour acheminer les résultats des tests & domicile aux
services de santé publique provinciaux. On pourrait ainsi suivre les protocoles de
recherche des contacts et les protocoles d'isolement appropriés ainsi qu’enregistrer un
diagnostic pour les demandes de suivi et de programme.

Recommandations a |'échelle locale et régionale
e Les TDRA doivent servir au dépistage d'importants événements et de grands
rassemblements. A cela s’ajoutent l'utilisation supplémentaire de masques et la
garantie d'une ventilation optimale.

o Ilimporte d'utiliser les mesures de dépistage TDRA le plus t6t possible avant de
participer a un événement ou a une activité non essentielle. Les personnes
symptomatiques ou celles ayant été exposées a un cas de COVID-19 ne doivent
pas y assister, méme si leur test TDRA s’avere négatif.

Situation

Les juridictions canadiennes recommandent l'utilisation du test rapide antigénique a domicile
pour le dépistage de la COVID-19. Ce document SCER constitue le second volet d'une série de
deux. Le premier SCER explorait les stratégies fondées sur des données probantes concernant
I'utilisation des tests de détection rapides d'antigénes (TDRA) et la fagon d'en améliorer
I'utilisation dans certains contextes auprés de groupes particuliers de la population. Le SCER
suivant (2¢ volet) examinera les preuves concernant l'utilité des TDRA et leur impact sur les
indicateurs d'éclosion de COVID-19. Il portera également sur les tests d'intervention en cas
d'éclosion, incluant une analyse environnementale sur l'utilisation des TDRA dans différentes
juridictions canadiennes. Le test d'intervention en cas d'éclosion se définit comme suit : « un
test unique ou répété, volontaire ou obligatoire, pratiqué sur des personnes asymptomatiques
dans un établissement, comme un lieu de travail ou un lieu de rassemblement associé a une
éclosion de COVID-19. Ce test représente une solution de rechange a la fermeture ». (4).
Elaborés en collaboration avec le groupe Saskatchewan Health Authority (SHA) Evidence
Synthesis Group, ces deux SCER passeront en revue la documentation afin de formuler des
recommandations en matiéere de politique. On y trouvera également des considérations
relatives aux données probantes disponibles qui appuient des stratégies globales efficaces
ayant trait a l'utilisation des TDRA.

Contexte
e Les administrations dans I'ensemble du Canada utilisent les TDRA pour le dépistage de
cas asymptomatiques, le diagnostic de cas symptomatiques et la gestion des
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éclosions. On trouvera a I'annexe A un résumé de la facon dont chaque administration
utilise les TDRA durant les vagues Omicron de COVID-19.

Bien qu'ils soient moins sensibles que les tests PCR, les recherches ont montré que les
TDRA ont le potentiel d'avoir un impact, au niveau du codt unitaire par résultat, plus
important que les outils de diagnostic actuels de la COVID-19 (5). Les tests
antigéniques rapides a domicile, effectués fréquemment, offrent un moyen moins
coliteux, bien que limité, de contrdler la pandémie (6).

o Une modélisation clinique et économique a révélé que, sur une période de 60
jours, le dépistage hebdomadaire a I'échelle nationale permet d'éviter 2,8
millions d'infections, 15 700 déces et augmente les colts de 22,3 milliards de
dollars par rapport a un scénario sans dépistage, qui entraine 11,6 millions
d'infections, 119 000 déces et des colts de 10,1 milliards de dollars (6).

Des recherches ont fait état de I'efficacité de l'utilisation des TDRA pour la gestion des
épidémies lors de grands rassemblements et d'importants événements. Un essai
contrélé randomisé a été mené lors d'un grand concert en salle, permettant d’évaluer
l'utilisation du dépistage au moyen des TDRA, en conjonction avec des masques N95 et
une ventilation optimisée de 'air. Ces trois interventions ont permis d'exclure avec
succes les transmetteurs de COVID-19 (7).

On assiste a I'émergence de données de recherche sur le dépistage rapide d'antigénes
dans des milieux tels que les écoles, de méme que sur la fréquence nécessaire de ces
tests pour réduire les épidémies (8). Les recherches suggérent que I'administration
stratégique de TDRA pour le dépistage, effectuée deux a trois fois par semaine, réduira
la propagation de la COVID-19 et le nombre d’hospitalisations (9). Les milieux
concernés sont les écoles, les transports publics, les aéroports et les résidences.

Dans les environnements a risque élevé d'épidémies (milieu de travail, établissements
de soins, écoles, universités, prisons et hopitaux), l'utilisation répétée et fréquente des
TDRA réduit les délais d'obtention des résultats des tests, fournissant un décompte en
temps réel du nombre de cas et d'exposition a des contacts étroits, ce qui permet
d'identifier rapidement les groupes concernés et de limiter la propagation. Il est
essentiel d'expliquer clairement qu'un résultat négatif au test TDRA ne signifie pas
nécessairement que cette personne n'est pas contagieuse, et une personne
symptomatique doit continuer a s'isoler (10).

Des données expérimentales sur un groupe de personnes ayant subi un test
antigénique rapide suggerent I'existence d'un manque d'uniformité concernant le port
du masque et la distanciation physique. Une intervention axée sur une bonne
communication a toutefois permis de réduire les comportements indésirables au sein
de ce groupe d'étude (11). En revanche, une autre étude a montré que I'utilisation des
TDRA améliorait le partage d'informations entre personnes ayant des contacts étroits
ainsi que I'adhésion aux mesures d'auto-isolement (12).
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Des recherches menées en Alaska indiquent que les TDRA sont un outil précieux en
milieu rural, ou les tests PCR ne sont pas facilement accessibles. On a également
constaté que l'introduction des TDRA dans les zones rurales permettait de réduire la
transmission de la COVID-19 ainsi que de promouvoir et mettre en ceuvre des
stratégies d'atténuation locales et d'améliorer les initiatives de recherche de contacts

(13).

Le ministere de la Santé de I'Ontario recommande le recours aux tests de dépistage. On
les définit comme des tests menés fréquemment et systématiquement sur des
personnes asymptomatiques n'ayant subi aucune exposition connue a un cas de
COVID-19. L'objectif est d'identifier les personnes asymptomatiques et celles en phase
pré-symptomatique. Le dépistage a I'aide des TDRA implique la réalisation d'un test
systématique, c'est-a-dire une ou plusieurs fois par semaine (14).

Plateformes utilisées par les juridictions canadiennes pour le suivi des TDRA :

o Lancé en mars 2020, le projet COVID-19 Tracker Canada est une initiative
indépendante et non gouvernementale ayant pour but de regrouper les données
officielles sur la COVID-19 provenant des communautés de tout le pays. En
rendant ces données plus accessibles au public, il contribue ainsi a éclairer les
décisions prises par le Canada en matiére de COVID-19. En janvier 2022, une
plateforme a été créée pour enregistrer et rapporter les résultats des tests TDRA
a domicile. Les Canadiens de toutes les provinces et de tous les territoires sont
invités a utiliser cet outil pour signaler leurs résultats (positifs ou négatifs) et
contribuer a dresser un tableau plus complet de la propagation de la COVID-19
au Canada (6).

o Dans les Territoires du Nord-Ouest (T.N.-0.), tous les tests effectués a domicile
ou hors d'un établissement de soins de santé ou d'analyse doivent étre signalés
a ProtectNWT (811) (15).

Réactions internationales

Afin de réduire le nombre de nouvelles infections, la Slovaquie et I'ltalie ont mis en
place des mesures massives de tests antigéniques rapides pour les personnes
asymptomatiques comme moyen d’intervention de santé publique. Le dépistage de
masse, associé a la mise en quarantaine des cas positifs et de leurs contacts, pourrait
étre un outil efficace en vue d'atténuer la pandémie (16,17).

En Corée du Sud, le ministére de la Santé et des Affaires sociales a déclaré que le
systéme de diagnostic COVID-19 du pays, qui n'utilisait jusqu'a présent que les tests
PCR trés précis, pourrait commencer a utiliser les TDRA pour détecter les cas moins
urgents. Parmi les groupes prioritaires, notons les personnes agées, les patients
atteints de problemes de santé et les personnes qui ne sont pas entiérement
vaccinées. Les employés des foyers de soins de longue durée et d'autres
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établissements a risque, ou les personnes sont tenues de se faire tester au moins une
fois par semaine, pourront désormais bénéficier de tests rapides (18).

Le Royaume-Uni et I'Allemagne ont largement mis leurs tests a la disposition du public
a un co(t faible ou nul. Au Royaume-Uni, les tests rapides sont facilement disponibles
dans les centres de dépistage, et les citoyens peuvent demander jusqu'a sept tests
antigéniques rapides gratuits par jour, livrés a domicile. En Allemagne, les TDRA, déja
gratuits ou subventionnés, sont offerts pour moins d'un dollar dans de nombreuses
épiceries (19).

Le Japon a opté pour une approche unique quant a l'utilisation des TDRA. Jusqu'a tout
récemment, le pays ne les utilisait pas de maniére significative en milieu
communautaire mais, depuis septembre 2021, ils sont offerts a la population. A noter
que les pharmaciens sont chargés de donner les instructions concernant ces tests, et
que les acheteurs doivent signer un document indiquant qu'un résultat négatif ne les
dispense pas de prendre d'autres mesures préventives (19).

Evaluation

Les TDRA peuvent étre utilisés comme un moyen de dépistage rapide et peu colteux
par des personnes asymptomatiques qui doivent se rendre au travail (ou une épidémie
s'est déclarée) ou assister a de grands rassemblements ou encore a d'importants
événements. Dans de telles situations, l'utilisation des TDRA doit étre accompagnée
d'autres mesures de santé publique, comme les masques de haute qualité et une
ventilation optimale de ['air.

L'utilisation des TDRA pour tester massivement un important groupe de populations
s'est avérée efficace pour identifier les cas positifs et atténuer ainsi la gravité
d'épidémies potentielles (16).

Le dépistage des personnes asymptomatiques, n'ayant subi aucune exposition connue
a un cas de COVID-19, pourrait aider a identifier les cas présymptomatiques ou
asymptomatiques. Quant aux tests de routine (c'est-a-dire ceux effectués une ou
plusieurs fois par semaine), ils permettraient de réduire la propagation de la COVID-19
et le nombre d’hospitalisations (14).

La modélisation clinique et économique a révélé que, a I'échelle nationale, un
programme quotidien de détection rapide des antigénes peut réduire les taux
d'infection ainsi que les décés. Il importe de songer a mettre en ceuvre des
programmes de TDRA pour effectuer des dépistages, avoir accés aux lieux de travall,
participer a de grands événements et méme gérer les épidémies.

Les administrations dans I'ensemble du Canada adoptent des approches différentes
pour distribuer les TDRA, signaler leur emploi et recueillir leurs données. Par exemple,
les Territoires du Nord-Ouest exigent la déclaration de tous les tests a domicile. Bien
gue cette approche soit une étape nécessaire pour assurer le suivi de la santé publique,
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la conformité a la déclaration de tous les résultats des tests de dépistage a domicile
demeure un probléme.

e L'utilisation des TDRA a domicile concernant la COVID-19 a des incidences sur le suivi
efficace de la santé publique. Actuellement, les autorités fédérales et provinciales du
Canada ne disposent pas de base de données pour enregistrer les résultats des TDRA.
Le recours a ces tests comme outil de dépistage et de diagnostic, sans que I'on soit
obligé de déclarer officiellement les résultats (positifs) aux responsables de la santé
publique, fausse le nombre de cas cliniques et ceux de santé publique. Il conviendrait
de mettre en place un registre fédéral et provincial afin de maintenir avec précision les
taux de cas de COVID-19 grace aux données déclarées des TDRA effectués a domicile
(résultats positifs et négatifs).

Annexe A : Analyse environnementale et recommandations des administrations canadiennes
sur l'utilisation des TDRA, en date du 13 janvier 2022

Remarque : Le tableau suivant résume les directives de chaque administration relatives aux TDRA, y
compris les détails concernant les tests, les exigences en matiére d'isolement pour les personnes
dont le test est positif et pour leurs contacts étroits, le mécanisme de déclaration des TDRA
positifs, les détails sur le Test de fin de I'isolement et I'utilisation des TDRA a des fins de dépistage.

Province ou Lignes directrices

territoire

Colombie- Dépistage :

britannique Tests PCR réservés aux Présente mise a jour de la politique. En attendant, les sites
cas suivants : peuvent accorder la priorité aux personnes a risque élevé ou a

celles travaillant dans des environnements a risque élevé (20).
Voir : critéres d'admissibilité

Le résultat positif d'un Non, a moins de travailler dans un environnement a risque
TDRA nécessite-t-il une élevé (21).
confirmation par PCR?

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits :

Complétement vaccinés Période d'isolement de 5 jours a partir de I'apparition des
(22) symptomes ou de la date du test, ou si les symptomes se sont
améliorés et que le patient ne fait pas de fiévre.

RATs and Outbreak Management | 6
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Travailleurs de la santé : aucune directive spécifique n'est
fournie.

Non complétement
vaccinés ou
immunodéprimés (22)

S'isoler durant 10 jours a partir de I'apparition des symptémes
ou de la date du test, ou si les symptomes se sont améliorés
et que le patient ne fait pas de fiévre.

Travailleurs de la santé : aucune indication spécifique n'est
fournie.

Exposition continue a un
contact étroit (ex. :
membre du domicile qui
ne peut pas étre
complétement isolé) (23)

Personnes totalement vaccinées et asymptomatiques :
pendant 10 jours, se surveiller a partir de la derniére
exposition. Eviter les environnement/travailleurs a risque
élevé pendant 10 jours.
Travailleurs de la santé : aucune indication spécifique n'est
fournie.
Personnes non complétement vaccinées : pendant 10 jours,
s'isoler & partir du moment de la derniére exposition. Eviter les
environnements et les travailleurs a haut risque pendant 14
jours.

- Travailleurs de la santé : aucune indication spécifique

n'est fournie.

Aucune exposition
continue a un contact
étroit

Suivre les lignes directrices concernant les contacts étroits
résidents du domicile.

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Oui, formulaire provincial en ligne. Déclaration

volontaire.

Test de fin de l'isolement : Aucun programme concernant un test de fin de I'isolement n'est
recommandé ou mis en ceuvre.

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage
e Symptomatiques et test négatif : s'isoler jusqu’a ce que les symptomes diminuent

(24).

e Asymptomatiques et test négatif : toute personne non vaccinée représentant un
contact étroit doit tout de méme s'isoler pendant 10 jours. Le test TDRA pour les
personnes asymptomatiques n'est recommandé que dans les contextes a risque

élevé (21).

Alberta

Dépistage:

Tests PCR réservés aux
personnes suivantes :

Personnes a risque élevé ou travaillant dans un environnement
arisque élevé.
Voir : critéres d’admissibilité

Le résultat positif d'un
TDRA nécessite-t-il une
confirmation par PCR?

Non, a moins d'étre a risque élevé ou de travailler dans un
environnement a risque élevé (25).

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits:

RATs and Outbreak Management | 7
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Complétement vaccinés | Symptomatiques : s'isoler durant 5 jours ou jusqu'a ce que les
symptomes disparaissent (et que le patient n’ait plus de fievre
depuis 24 heures). Opter pour la durée la plus longue.
Asymptomatiques : voir Test de fin de 'isolement.

Non complétement Symptomatiques : s'isoler durant 10 jours ou jusqu'a ce que les
vaccinés ou symptomes disparaissent. Opter pour la durée la plus longue.
immunodéprimés Asymptomatiques : voir Test de fin de l'isolement.

Exposition continue a un | Complétement vaccinés et asymptomatiques : auto surveillance
contact étroit recommandée durant la période d'isolement de son

contact et durant 14 jours apres la fin de l'isolement du
contact (26).
Non complétement vaccinés : auto-isolement recommandé
durant la période d'isolement de son contact et durant 14 jours
aprés la fin de I'isolement du contact (26).
Travailleurs a risque élevé qui demeurent asymptomatiques :
(27)

- Non complétement vaccinés : restriction sur les lieux de
travail durant la période d'isolement de son contact et
pendant 14 jours aprés la fin de la période’ infectieuse de
celui-ci.

- Complétement vaccinés : voir Test de fin de I'isolement.

- Complétement vaccinés avec dose de rappel : aucune
restriction en milieu de travail.

Aucune exposition Complétement vaccinés : auto surveillance durant 14 jours
continue a un contact apres la derniére exposition (26).
étroit Non complétement vaccinés : auto surveillance durant 14 jours
aprés la derniére exposition (26).
Travailleurs de la santé qui demeurent asymptomatiques : (27)
- Non complétement vaccinés : restriction sur les lieux de
travail de 14 jours aprés la derniére exposition.
- Compléetement vaccinés : voir test de fin de l'isolement.
- Compléetement vaccinés plus dose de rappel : aucune
restriction sur les lieux de travail

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Oui, par le biais d'un formulaire
d’autodéclaration volontaire.

Test de fin de I'isolement :

e Quel que soit leur statut vaccinal, les personnes asymptomatiques, qui obtiennent un
résultat négatif a un test TDRA 24 heures aprés un test TDRA positif, peuvent sortir
de l'isolement (25).

e Lestravailleurs de la santé asymptomatiques complétement vaccinés qui sont des
contacts étroits : (27)

e Exposition continue : TDRA <24 heures avant chaque quart durant l'isolement du
contact et durant 10 jours apreés la fin de la période’ infectieuse.

RATs and Outbreak Management | 8
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e Aucune exposition continue : TDRA <24 heures avant chaque quart durant 10 jours
apres la derniére exposition.

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage
e Symptomatique et test négatif : s'isoler, faire un deuxiéeme test aprés 24 heures. S'il
est de nouveau négatif, s'isoler jusqu'a ce que les symptomes disparaissent (26).
e Asymptomatique et test négatif : s'isoler.

Saskatchewan

Dépistage :

Tests PCR réservés aux
personnes suivantes :

Les résidents symptomatiques ou les personnes qui vivent ou
qui travaillent dans des environnements a risque élevé (28).

Le résultat positif d'un
TDRA nécessite-t-il une
confirmation par PCR?

Non, a moins d'étre a risque élevé ou de travailler dans un
environnement a risque élevé.

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits:

Complétement vaccinés

S'isoler durant 5 jours a partir de la date du test ou 48 heures
aprés la disparition des symptomes. Opter pour la durée la
plus longue (29).

Travailleurs de la santé de la SHA (Saskatchewan Health
Authority) : exclusion des lieux de travail durant 7 jours a
partir de l'apparition des symptomes ou de la date du test,
selon la premiére éventualité.

Non complétement
vaccinés

S'isoler durant 10 jours a partir de la date du test ou 48
heures apreés la disparition des symptomes. Opter pour la
durée la plus longue (29).

Travailleurs de la santé de la SHA : exclusion des lieux de
travail de 10 jours a compter de I'apparition des symptomes
ou de la date du test, selon la premiére éventualité (30).

Exposition continue a un
contact étroit (30,31)

Complétement vaccinés et asymptomatiques : auto
surveillance durant 10 jours.

- Travailleurs a risque élevé : auto surveillance.

- Travailleurs de la santé de la SHA : auto surveillance
durant 10 jours au moyen d'un test antigénique rapide
toutes les 48 heures.

Non complétement vaccinés : s'isoler immédiatement et
continuer durant 10 jours apres la fin de la période
d'isolement de son contact.

- Travailleurs arisque élevé : s'isoler immédiatement et
continuer durant 10 jours apreés la fin de 'isolement du
contact.

- Travailleurs de la santé de la SHA : exclusion des lieux
de travail durant 10 jours a compter de la date du début
de la période d'isolement du contact.

Aucune exposition
continue a un contact

étroit (30,31)

Complétement vaccinés et asymptomatiques : aucun besoin
de s'isoler.
- Travailleurs a risque élevé : auto surveillance.

RATs and Outbreak Management | 9
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- Travailleurs de la santé de la SHA : auto surveillance au
moyen d'un test antigénique rapide, au minimum tous
les 3 jours.

- Non complétement vaccinés : s'isoler durant 10 jours
apres la derniére exposition

- Travailleurs a risque élevé : s'isoler durant 10 jours
apres la derniére exposition.

- Travailleurs de la santé de la SHA : exclusion des lieux
de travail durant 10 jours a partir de I'apparition des
symptomes ou de la date du test, selon la premiére
éventualité.

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Non (sont exclus ceux qui participent au
programme de test de protection « test-to-protect ».)

Test de reprise du travail :

e Lestravailleurs de la santé entierement vaccinés qui, avec le PCR obtiennent un
résultat positif, peuvent reprendre le travail le jour 8 s'ils sont asymptomatiques et
s'ils recoivent un TDRA négatif le jour 7.

e Lestravailleurs de la santé entierement vaccinés qui présentent des symptomes,
mais dont le test PCR est négatif peuvent reprendre le travail une fois les symptomes
disparus, mais ils doivent subir un TDRA au minimum tous les 3 jours.

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage
e Asymptomatique et test négatif : les travailleurs de la santé sont tenus de faire un
test TDRA au moins une fois par semaine (30).

Manitoba

Dépistage :

Tests PCR réservés aux
personnes suivantes :

Certaines personnes symptomatiques ou celles qui vivent
ou travaillent dans des environnements a risque élevé (y
compris les éléves et les enseignants de maternelle jusqu’a
la douziéme année, ainsi que les enfants et le personnel en
milieu de garde). Voir : criteres d’admissibilité (32).

Le résultat positif d'un TDRA
nécessite-t-il une
confirmation par PCR?

Non (33), a moins de travailler ou de vivre dans un
environnement a risque élevé (32).

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits:

Complétement vaccinés

S'isoler durant 5 jours a partir de l'apparition des
symptomes ou de la date du test, selon la derniére de ces
deux éventualités, et ce, jusqu'a I'atténuation des
symptomes durant 24 heures, (ne doit pas faire de fiévre)
(34).

Travailleurs de la santé : mémes directives que celles
susmentionnées. Retour au travail le jour 6 si les
symptomes ont diminué et si le patient ne fait plus de fievre
depuis 24 heures (33).

RATs and Outbreak Management | 10



https://covarrnet.ca/
mailto:info@covarrnet.ca
https://www.gov.mb.ca/covid19/testing/testing-eligibility.html
https://www.gov.mb.ca/covid19/testing/testing-eligibility.html

~oronavirus Variants Réseau de réponst
Rapid Response rapide aux variants
Network du coronavirus

Non complétement vaccinés | S'isoler durant 10 jours a partir de I'apparition des
symptomes ou de la date du test, selon la derniére de ces
deux éventualités, et ce, jusqu'a I'atténuation des
symptomes durant 24 heures (34).

Travailleurs de la santé : mémes directives que celles
susmentionnées.

Exposition continue a un Compléetement vaccinés et asymptomatiques : se surveiller
contact étroit durant 14 jours, éviter les environnements et les personnes
arisque élevé (35).

Non complétement vaccinés et asymptomatiques : s'isoler
immédiatement et poursuivre le confinement pendant 10
jours apreés la fin de lI'isolement du contact (35).

Aucune exposition continue | Complétement vaccinés et asymptomatiques : se surveiller
a un contact étroit durant 14 jours, éviter les environnements et les personnes
arisque élevé (35).
- Travailleurs de la santé : Aucune restriction sur le plan
du travail (36).
Non complétement vaccinés et asymptomatiques : s'isoler
durant 10 jours apreés la derniére exposition (35).
- Travailleurs de la santé : restriction sur le plan du
travail et isolement durant 10 jours (35).

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Non (37)

Test de fin de I'isolement :
e Lestravailleurs de la santé présentant des symptomes légers ou en voie
d'amélioration (pas de fieévre durant 24 heures) peuvent reprendre le travail s'ils
regoivent deux TDRA négatifs a 48 heures d'intervalle. (38).

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage
e Symptomatiques et test négatif : si le contact étroit n'était pas vacciné, s'isoler
malgré tout durant 10 jours (35).

Ontario (39) Dépistage:

Tests PCR réservés aux Personnes symptomatiques a risque élevé ou travaillant
personnes suivantes : dans des environnements a risque élevé. Voir : critéres
d’admissibilité.

Le résultat positif d'un TDRA | Non.
nécessite-t-il une
confirmation par PCR?

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits :

Complétement vaccinés ou S'isoler durant 5 jours a partir de l'apparition des

avoir moins de 12 ans symptomes ou jusqu'a ce qu'ils diminuent. Opter pour la
durée la plus longue.

Travailleurs a risque élevé : s'isoler durant 10 jours et
possibilité d'étre testés au travail.
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Non complétement vaccinés
ou immunodéprimés

S'isoler durant 10 jours a partir du début des symptomes
ET jusqu'a I'atténuation des symptdmes durant 24 heures.
Ne pas faire de fievre.

Travailleurs a risque élevé : s'isoler durant 10 jours.

Contact étroit avec un
membre du domicile
(indépendamment d'une
exposition continue ou non)

S'isoler pour une période équivalente a celle de la
personne symptomatique, quel que soit son statut
vaccinal.

Travailleurs a haut risque : voir Test de fin de I'isolement.

Contact étroit avec un
membre vivant a I'extérieur du
domicile

Compléetement vaccinés et asymptomatiques : se
surveiller durant 10 jours.

Non complétement vaccinés : s'isoler durant 10 jours.
Travailleurs a risque élevé : voir Test de fin de l'isolement.

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Non

Test de fin de l'isolement :

e Travailleurs arisque élevés, complétement vaccinés et asymptomatiques.

e Pas d'exposition continue : test antigénique rapide a 24 heures d'intervalle aux jours 6
ou 7 jours pour un retour au travail au jour 7 (depuis I'exposition).

e Exposition continue a la maison : test antigénique rapide a 24 heures d'intervalle dans
les jours 9 et 10 jours pour un retour au travail le jour 11.

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage
e Symptomatiques et test négatif : effectuer un deuxiéme TDRA aprés 24 ou 48 heures,
s'isoler jusqu'a I'atténuation des symptomes durant 24 heures. Les contacts
membres du méme domicile peuvent mettre fin a leur isolement si la personne

symptomatique obtient

deux tests négatifs.

e Asymptomatiques et test négatif : effectuer le test le plus prés possible de 'activité

sociale.

Québec

Dépistage :

Tests PCR réservés aux
personnes suivantes :

Travailleurs symptomatiques dans des domaines
particuliers, contacts et personnes identifiées lors d'une
épidémie dans des environnements a risque élevé, ou
personnes vivant ou travaillant dans des environnements a
haut risque. VOIR : critéres d'admissibilité (40)

Le résultat positif d'un
TDRA nécessite-t-il une
confirmation par PCR?

Isolement de ceux et de
celles dont le test est
positif et de leurs contacts
étroits :

Non, @ moins d'étre inclus dans un groupe prioritaire (41).
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Complétement vaccinés

S'isoler durant 5 jours a partir de I'apparition des symptomes
ou de la date du test, et ce, jusqu'a I'atténuation des
symptomes (ne pas faire de fievre pendant 24 heures) (42).
Travailleurs de la santé et asymptomatiques : isolement
professionnel de 10 jours (43) et possibilité d'obtenir un Test
de fin de I'isolement en fonction des besoins (44).

Non complétement
vaccinés

S'isoler durant 10 jours a partir du début des symptémes ou
de la date du test et jusqu'a I'atténuation des symptomes (ne
pas faire de fievre pendant 48 heures) (42).

Travailleurs de la santé : isolement professionnel de 10 jours
(43) et possibilité d'obtenir un Test de fin de l'isolement en
fonction des besoins (44).

Immunodéprimés

S'isoler durant 21 jours (42).

Contact étroit avec un
membre du domicile
(Indépendamment d'une
exposition continue. Cela
inclut les partenaires
sexuels et les couples qui
ne vivent pas ensemble)

Complétement vaccinés : s'isoler durant 5 jours a partir du
début de l'isolement du contact, suivi de 5 jours d'auto
surveillance a condition d'étre toujours asymptomatiques
(45).

- Travailleurs de la santé et asymptomatiques :
isolement de 10 jours, avec TDRA immédiatement et
poursuivre tous les 2 ou 3 jours pendant 10 jours aprés
la derniére exposition (43), avec option de Test de fin
de l'isolement, si nécessaire (44).

Non complétement vaccinés : s'isoler durant 10 jours a partir
du début de l'isolement du contact (23).

- Travailleurs de la santé et asymptomatiques : mémes
directives que les travailleurs de la santé
completement vaccinés et que le contact de son
domicile (43).

Moins de 12 ans : s'isoler durant 5 jours depuis le début de la
période d'isolement du contact, suivie de la période de Test
de fin de l'isolement (46).

Contact étroit avec une
personne vivant a
I'extérieur du domicile :
risque modéré (avoir été a
moins de 2 métres pendant
au moins 15 minutes)

Complétement vaccinés ou agés de moins de 12 ans : auto
surveillance pendant 10 jours a partir de la derniére
exposition, éviter les environnements et les personnes a
risque élevé (45,46).
- Travailleurs de la santé et asymptomatiques : travailler
avec certaines restrictions, effectuer immédiatement
un test antigénique rapide et poursuivre tous les 2 ou 3
jours (43) avec une option de Test de fin de I'isolement,
si nécessaire.
Non complétement vaccinés : s'isoler durant 10 jours a partir
de la derniére exposition ( (45)
- Travailleurs de la santé : s'isoler durant 10 jours et
effectuer immédiatement un test antigénique rapide et
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poursuivre tous les 2 ou 3 jours (43). Possibilité de
retourner au travail aprés 7 jours si la personne est

asymptomatique (44).
Contact étroit avec une - Sesurveiller durant 10 jours a partir de la derniéere
personne vivant a exposition (45).
I'extérieur du domicile : - Travailleurs de la santé : mémes directives que pour les
faible risque (avoir été a contacts a risque modéré avec l'option du Test de fin

moins de 2 métres ou de l'isolement, si nécessaire (44).

moins de 15 minutes alors
que tous deux portaient un
masque)

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Non

Test de fin de I'isolement :

e Contacts avec un membre du domicile pour les personnes de moins de 12 ans :
reprise des activités normales aprés un résultat négatif au test TDRA au jour 6 de
l'isolement (46).

e Travailleurs de la santé : approche progressive du Test de fin de l'isolement en
fonction du niveau de perturbation des services. Pour de plus amples détails, voir I'un
des documents suivants en francais et en anglais.

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage
e Symptomatiques et test négatif : s'isoler et faire un second test aprés 24 heures. Si le
résultat est a nouveau négatif, s'isoler jusqu'a I'atténuation des symptomes (47).
e Asymptomatiques : test non recommandé (48).

Nouveau- Dépistage :
Brunswick Tests PCR réservés aux Personnes vivant ou travaillant dans des environnements a
personnes suivantes : risque élevé. Personnes symptomatiques a risque élevé (49).
Voir : critéres d'admissibilité.
Le résultat positif d'un Non (50), a moins d'étre une personne a risque élevé ou de
TDRA nécessite-t-il une travailler dans un environnement a haut risque (51).

confirmation par PCR?

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits:

Complétement vaccinés S'isoler durant 5 jours aprés avoir regu un résultat positif au
test jusqu'a I'atténuation des symptomes. Ne pas faire de
fievre durant 24 heures (52).

Travailleurs de la santé : aucune directive particuliére.

Non complétement S'isoler durant 10 jours aprés avoir regu un résultat positif au
vaccinés ou test jusqu'a I'atténuation des symptomes. Ne pas faire de
immunodéprimés fievre durant 24 heures. (52).

Travailleurs de la santé : aucune directive particuliére.
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Contact étroit avec un Complétement vaccinés et asymptomatiques : s'isoler
membre du domicile durant 5 jours aprés que le contact ait regu un résultat
(indépendamment d'une positif au test (52).
exposition continue) Non complétement vaccinés : s'isoler durant 10 jours aprés

que le contact ait regu un résultat positif au test (52).
Travailleurs de la santé : aucune directive particuliére.

Contact étroit avec un Quel que soit le statut vaccinal : se surveiller durant 10 jours.
membre vivant a I'extérieur | Travailleurs de la santé : aucune directive particuliére.
du domicile

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Oui. Formulaire provincial en ligne.

Test de fin de l'isolement : Aucun programme de Test de fin de l'isolement n'a été
recommandé ou mis en ceuvre.

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage
e Symptomatiques et test négatif : refaire le test si les symptomes s'aggravent ou si de
nouveaux symptomes apparaissent (50).
e Asymptomatiques : test non recommandé.

Nouvelle-
Ecosse

Dépistage :
Tests PCR réservés aux Personnes symptomatiques ou contacts proches a risque
personnes suivantes : élevé ou encore vivant ou travaillant dans un environnement
a haut risque (53).
Le résultat positif d'un Non (54), a moins de participer au Programme de dépistage de
TDRA nécessite-t-il une la COVID-19 en milieu de travail de la Nouvelle-Ecosse (55).

confirmation par PCR?

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits:

Complétement vaccinés ou | S'isoler pendant 7 jours aprés le début des symptomes ou la
les 11 ans ou moins confirmation d'un test positif, et ce, jusqu'a ce que les
symptomes diminuent (pas de fievre pendant 24 heures)
(56).
- Travailleurs de la santé : suivre les directives de la
santé au travail (54).

Non complétement S'isoler pendant 7 jours aprés l'apparition des symptéomes ou

vaccinés ou la confirmation d’un test positif, et ce, jusqu'a ce que les

immunodéprimés symptomes diminuent (pas de fiévre pendant 24 heures)
(56).

- Travailleurs de la santé : suivre les directives de la
santé au travail (54).

Contact étroit avec un S'isoler pendant la méme durée que le contact, quel que soit
membre du domicile son statut vaccinal. Effectuer un test le jour 3 ou le jour 4
(indépendamment d'une ainsi que le dernier jour de l'isolement. Mettre fin a

exposition continue ou non) | l'isolement si le dernier test est négatif (54).
Travailleurs de la santé : suivre les directives de la santé au
travail (54).

RATs and Outbreak Management | 15



https://covarrnet.ca/
mailto:info@covarrnet.ca

Coronavirus Variants Réseau de réponse
Rapid Response rapide aux variants
Network du coronavirus

Aucun contact étroit avec Complétement vaccinés ou les 11 ans et moins : rester a la
un membre du domicile maison sauf pour aller a I'école, au travail ou a la garderie
pendant 72 heures aprés I'exposition, puis faire un Test de
fin de l'isolement (54).
Non complétement vaccinés : s'isoler durant 7 jours, puis
faire un Test de fin de I'isolement.

- Travailleurs de la santé : suivre les directives de la

santé au travail (54).

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Oui. Envoyer un courriel a la santé publique
ou remplir un formulaire.

e Test de fin de I'isolement : Contact complétement vacciné ou de 11 ans et moins
vivant a I'extérieur du domicile : aprés 72 heures, faire un test PCR ou un TDRA. Si le
résultat du PCR est négatif, reprendre les activités. Si le résultat du TDRA est négatif,
reprendre les activités normales, mais faire un second TDRA 48 heures plus tard (54).

e Contact non complétement vacciné et vivant a I'extérieur du domicile : mettre fin a
I'isolement aprés deux tests rapides négatifs aux jours 6 et 8 ou aprés un test PCR
négatif au jour 6 ou 7 (54).

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage
e Symptomatiques et test négatif : faire un deuxiéme TDRA aprés 48 heures. S'il est
négatif, mettre fin a l'isolement (56).

fle-du-Prince- | Dépistage :

Edouard Tests PCR réservés aux Personnes symptomatiques complétement vaccinées, leurs
personnes suivantes : contacts étroits, les personnes dont le résultat au TDRA est
positif (57).
Le résultat positif d'un Oui, pour toutes les personnes dont le TDRA est positif (57).
TDRA nécessite-t-il une
confirmation par PCR?

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits:

Complétement vaccinés | S'isoler durant 7 jours aprés I'apparition des symptomes ou lors
d'un test positif, opter pour la période la plus courte, et ce,
jusqu'a ce que les symptéomes diminuent (pas de fiévre pendant
24 heures) (58).
- Travailleurs de la santé : s’isoler selon les directives du
chef de la santé publique (59).

Non complétement S'isoler durant 7 jours apres 'apparition des symptomes ou lors
vaccinés ou d'un test positif, opter pour la période la plus courte, et ce,
immunodéprimés jusqu'a ce que les symptomes diminuent (pas de fievre pendant

24 heures) (58).
- Travailleurs de la santé : s'isoler selon les directives du
chef de la santé publique (59).

Exposition continue a un | S'isoler aussi longtemps que le contact, tester le jour 7 de la
contact étroit période d'isolement du contact, continuer a s'isoler durant :
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- 4jours si complétement vaccinés, puis faire un Test de fin
de l'isolement;

- T jours si non complétement vaccinés, puis faire un Test
de fin de l'isolement (60).

Contact étroit avec une | Isolement complet durant 4 jours suivi d'un Test de fin de

personne vivant a I'isolement, éviter les environnements a risque élevé (60).

I'extérieur du domicile - Travailleurs de la santé : s'isoler durant 7 jours suivi d'un
Test de fin de I'isolement (59).

Non complétement vaccinés : s'isoler durant 7 jours, suivi d'un

Test de fin de I'isolement, éviter les environnements a risque

élevé (60).

- Travailleurs de la santé : s'isoler 10 jours, puis faire un

Test de fin de l'isolement (59).

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Sans objet

Test de fin de l'isolement :
e Contacts étroits : selon le statut vaccinal, effectuer un test moléculaire au jour 4 ou
au jour 7 de l'isolement. Si le test est négatif et la personne asymptomatique, mettre
fin a I'isolement (60).
e Travailleurs de la santé : effectuer un test moléculaire le dernier jour de I'isolement. Si
le test est négatif et la personne asymptomatique, retourner au travail (59).

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage
e Symptomatiques et test négatif : les travailleurs de la santé doivent rester a la
maison jusqu'a ce que les symptomes disparaissent (61).
e Asymptomatiques : TDRA recommandé pour les personnes non complétement
vaccinées et travaillant dans un environnement a risque élevé (57).

Terre-Neuve- | Dépistage:
et-Labrador Tests PCR réservés aux Contacts étroits asymptomatiques (62), travailleurs
personnes suivantes : essentiels (63), personnes symptomatiques a risque
élevé (64).
Le résultat positif d'un TDRA Non, a moins d'étre un travailleur a risque élevé (64).
nécessite-t-il une confirmation
par PCR?

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits:

Complétement vaccinés (62) S'isoler durant 7 jours aprés I'apparition des symptomes
ou a la date d’exécution du test.
- Travailleurs de la santé : pas de directives
particuliéres a l'intention du public.

Non complétement vaccinés S'isoler durant 10 jours apreés l'apparition des symptomes

ou immunodéprimés (62) ou a la date d’'exécution du test.

- Travailleurs de la santé : pas de directives
particuliéres a l'intention du public.
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Contact étroit avec un membre
du domicile (indépendamment
d’'une exposition continue) (62)

Complétement vaccinés et asymptomatiques : s'isoler
durant 7 jours a partir de la date d'apparition des
symptdémes du contact ou a la date d'exécution de son
test. Passer un test PCR aprés 72 heures.

Non complétement vaccinés : s'isoler durant 10 jours a
partir de la date d'apparition des symptdémes du contact
ou a la date d'exécution de son test. Obtenir un test PCR
72 heures apres avoir été exposeés.

Contact étroit avec une
personne vivant a I'extérieur du
domicile (62)

Compléetement vaccinés et asymptomatiques : s'isoler
durant 5 jours aprés avoir été exposés et obtenir un test
PCR dans les 72 heures.

Non complétement vaccinés : s'isoler durant 10 jours a
partir d'une exposition et obtenir un test PCR dans les 72
heures.

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Non.

Test de fin de l'isolement :

e Les contacts étroits nécessitent un test PCR négatif pour mettre fin a leur isolement

(62).

Yukon (65,66)

Dépistage:

Tests PCR réservés aux
personnes suivantes :

Personnes symptomatiques et non vaccinées a risque
élevé ou agées de 12 ans et plus (doivent répondre a des
critéres précis).

Le résultat positif d'un TDRA
nécessite-t-il une confirmation
par PCR?

Non.

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits:

Complétement vaccinés (deux doses, la | Période d'isolement de 7 jours apres l'apparition
derniére dose ayant été administrée des symptomes.

dans les six mois, ou trois doses), non
immunodéprimés et présentant des
symptomes légers ou modérés.

Complétement vaccinés, mais dont la Période d'isolement de 10 jours aprés
derniére dose remonte a plus de six I'apparition des symptomes.

mois, non complétement vaccinés ni
immunodéprimés et présentant des
symptomes Iégers ou modérés.

COVID-19.

Immunodéprimés en raison d'une
maladie ou d'un médicament, souffrant | I'apparition des symptomes.
d’'une maladie grave ou ayant regu un
diagnostic de pneumonie due a la

Période d'isolement de 20 jours aprés

I'extérieur du domicile

Contact avec une personne vivant a Toutes les personnes exposées a la COVID-19

doivent s'isoler jusqu'a ce que la derniére

RATs and Outbreak Management | 18



https://covarrnet.ca/
mailto:info@covarrnet.ca

Coronavirus Variants
Rapid Response
Network

Réseau de réponse
rapide aux variants
du coronavirus

personne de la maison soit informée qu'elle n'a
plus besoin de s'isoler.

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Aucun mécanisme pour signaler un TDRA

positif.

Test de fin de I'isolement : Aucun programme de Test de fin de l'isolement n'a été

recommandé ou mis en ceuvre.

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage : Les TDRA sont fournis aux personnes
symptomatiques. Le gouvernement travaille a un plan visant a mettre ces tests a la
disposition des personnes asymptomatiques a mesure qu'il regoit de nouveaux arrivages.

(66).
Territoires du . )
Nord-Ouest Dépistage : - - - —
(15) Tests PCR réservés aux Personnes symptomatiques et non vaccinées a risque

personnes suivantes :

élevé.

Le résultat positif d'un TDRA
nécessite-t-il une confirmation
par PCR?

Non.

Isolement de ceux et celles
dont le test est positif et de
leurs contacts étroits:

Complétement vaccinés

Isolement de 10 jours avec les membres de leur foyer et
autres contacts étroits.

Mécanisme de déclarations des TDRA positifs : Oui, doivent étre déclarés a la ProtectNWT

811).

Test de fin de l'isolement : Le dépistage est nécessaire pour toute personne mise en
isolement a cause de la COVID-19 ou vivant dans le méme domicile ou ayant été en contact
étroit avec une personne testée positive, et pour certains voyageurs qui retournent aux T.N.-O.

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage : personnes symptomatiques a faible risque.

Nunavut (67)

Dépistage :

Tests PCR réservés aux
personnes suivantes :

Les personnes vivant dans des communautés sans cas
antérieurs de COVID-19. Les personnes et le personnel
d’environnements a risque élevé, y compris les soins de
longue durée, et les travailleurs de la santé de premiére
ligne.

Le résultat positif d'un TDRA
nécessite-t-il une
confirmation par PCR?

Non.

Isolement de ceux et celles dont le test est positif et de leurs contacts étroits:
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Voyageurs

Obligation de s'isoler pendant 14 jours, sauf si le test PCR
est négatif.

Mécanisme de déclarations des TDRA : Aucune information disponible.

Test de fin de l'isolement : Les voyageurs seront invités a se soumettre a un test le 6° jour ou
7¢ jour ou aprés, puis a nouveau le 12¢ ou le 142 jour.

Utilisation des TDRA a des fins de dépistage : Personnes qui se rendent au Nunavut.

covarrnet.ca
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A propos de CoVaRR-Net

Le réseau CoVaRR-Net (Coronavirus Variant Rapid Response Network, c'est-a-dire le Réseau de
réponse rapide aux variants de coronavirus) est un réseau de chercheurs interdisciplinaires
provenant d'institutions de partout au pays, créé pour contribuer a la stratégie globale du
gouvernement du Canada pour faire face a la menace potentielle des variants émergents du
SRAS-CoV-2. Le Pilier huit du réseau CoVaRR-Net étudie les impacts des variants sur la santé
publique, notre systeme de santé et les politiques sociales et communique ces résultats aux
décideurs et aux représentants du gouvernement.
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